


УТВЕРЖДАЮ: 

заведующий МАДОУ «Детский сад № 90» 

____________/С.Н. Смирнова/ 

«01» сентября 2022 г. 

 

Учебный план МАДОУ «Детский сад № 90» на 2022-2023 учебный год  

в группах общеразвивающей направленности 

(разработан на основе содержания примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой) 

 
№ п/п Образовательная 

область/группы 
Гр. № 1 ранний 

возраст (1-3 года) 
Гр. № 2 

II мл. 
(3-4 года) 

Гр. № 5 подготовительная 
(6-8 лет) 

 

Гр. № 6 средняя 
(4-5 лет) 

Гр. № 7 старшая 
(5-6 лет) 

1 Познавательное развитие 
 Виды 

организованной 

образовательной 

деятельности 

Количество ООД в неделю 

«Ознакомление с 

окружающим»: 
ознакомление с 

предметным 

окружением, 

ознакомление с 

социальным миром и 

ознакомление с 

миром природы 

1 

 

1 

 

1 

 

1 1 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

- 

 

1 

 

2 1 1 



2 Социально-коммуникативное  развитие 
 Виды деятельности Количество ООД в неделю 

 Социализация, 

развитие общения, 

нравственное 

воспитание 

Программа предполагает организацию данной деятельности за рамками организованной образовательной 

деятельности. 

Ребенок в семье и 

обществе 

Самообслуживание, 

самостоятельность, 

трудовое воспитание 

Формирование основ 

безопасности 

3 Художественно-эстетическое  развитие 
 Виды 

организованной 

образовательной 

деятельности 

Количество ООД в неделю 

Музыкальная 

деятельность 

2 

 

2 

 

2 

 

2 2 

Рисование 1 1 2 1 2 

Лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 

4 Физическое развитие 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Виды 

организованной 

образовательной 

деятельности 

Количество ООД в неделю 

Физическая культура 

в зале/ранний возраст 

в группе 

2 

 

2 

 

2 

 

2 2 

Физическая культура 

на улице 

 

 

- 

 

1 

 

1 1 1 



5 Речевое развитие 
 Виды 

организованной 

образовательной 

деятельности 

Количество ООД в неделю 

 Развитие речи 1 1 1 1 1 
 Подготовка к 

обучению грамоте 
- - 1 - - 

 ИТОГО: 8 10 13 10 11 

 Длительность 

одного вида 

образовательной 

деятельности (мин) 

10 

 

15 

 

30 20 25 

 Длительность 

образовательной 

деятельности в 

неделю (час/мин) 

1,3 

 

2,5 

 

6,5 3,3 4,5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





УТВЕРЖДАЮ: 

заведующий МАДОУ «Детский сад № 90» 

____________/С.Н. Смирнова/ 

«01» сентября 2022 г. 

 

Учебный план МАДОУ «Детский сад № 90» на 2022-2023 учебный год  

в группах компенсирующей направленности 

(разработан на основе содержания примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой) 

 
№ 

п/п 
Образовательная 

область/группы 
Гр. № 3 
средняя  
(4-5 лет) 

Гр. № 4 
старшая 
(5-6 лет) 

Гр. № 8 
старшая 
(5-6 лет) 

Гр. № 9 
подготовительная 

(6-7 лет) 

Гр. № 10 
подготовительная 

(6-7 лет) 

Гр. № 11 
старшая 
(5-6 лет) 

1                                 Познавательное развитие 
 Виды 

организованной 

образовательной 

деятельности 

Количество ООД в неделю 

«Ознакомление с 

окружающим»: 
ознакомление с 

предметным 

окружением, 

ознакомление с 

социальным миром и 

ознакомление с 

миром природы 

1 

 

1 1 1 

 

 

1 1 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

1 

 

1 1 2 

 

2 1 



2                               Социально-коммуникативное  развитие   
 Виды деятельности Количество ООД в неделю   

 Социализация, 

развитие общения, 

нравственное 

воспитание 

 

Программа предполагает организацию данной деятельности за 

рамками непосредственно образовательной деятельности. 

  

Ребенок в семье и 

обществе 

  

Самообслуживание, 

самостоятельность, 

трудовое воспитание 

  

Формирование основ 

безопасности 

  

3                                 Художественно-эстетическое  развитие 
 Виды 

организованной 

образовательной 

деятельности 

Количество ООД в неделю 

Музыкальная 

деятельность 

2 

 

2 2 2 

 

2 2 

Рисование 

 

1 2 2 2 2 2 

Лепка 

 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация 

 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

4                                      Физическое развитие 
 

 

 

 

 

 

 

 

      Виды 

организованной 

образовательной 

деятельности 

Количество ООД в неделю 

Физическая культура 

в зале 

2 

 

2 2 2 

 

2 2 

Физическая культура 

на улице 

1 

 

1 1 1 1 1 



 

5                                                                                                      Речевое развитие 
 Виды 

организованной 

образовательной 

деятельности 

Количество ООД в неделю 

 Развитие речи 2 4 4 3 

 

3 3 

 Подготовка к 

обучению грамоте 

- 

 

- - 2 

 

2 - 

 ИТОГО: 11 

 

14 14 16 

 

16 14 

 Длительность 

одного вида 

образовательной 

деятельности (мин) 

20 

 

25 25 30 

 

30 25 

 Длительность 

образовательной 

деятельности в 

неделю (час/мин) 

3,3 

 

5,8 5,8 8 

 

8 5,8 

 

 

 


